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La Ingesta de azlicar no es la Unica causante de

diabetes. En este problema de salud influye [a falta
de actividad fisica y el factor genetico.

Por Matilde Mizrachi de Bernal
Espacial para El Pals

Decir que el aziicar causa diabetes es
un concepto erronen. Esta afirmacion
simplista de uma condicién compleja
conduce a aproximaciones sesgadas.
Hay wvarios tipos de diabetes con
causales multifactoriales, por ejemplo:
la diabetes mas comfn, la tipo 2
(DMz), que representa el Q0% de los
diabéticos diagnosticados, estd pre-
sente en todas las etapas de la vida v
tiene un fuerte componente genético
con algunos genes perfectamente
identificados, y vendran mas.
- Se ha demostrado que el paso de esa
expresion genética de la enfermedad va
muy ligada a far.tmes de riesgos tales

como el sobrepeso v la obesidad en

cualquier edad. Y i

ademas se presentan uno o mas de esos
factores de riesgo como som: historia
familiar de diabetes en primer grado,
inactividad fisica, hipertensidn, alte-
racion de los lipidos, diabetes ges-
tacional, un bebé con un peso mayor a
¢ libras o ciertas etnias como la nues-
tra, la posibilidad de desarrcllar dia-
betes aumenta.

Esto se comprobd en un estudio
aparecido en la revista cientifica ‘Cui-
dado de la diabetes’ (Diabetes Care
Abril z003) en la cual se informan los
resultados de un segnimiento que se le
hizo a 30 mil mujeres mayores de 45
afios, alas cudles se les pidid responder
a un cuestionario nutricional con eva-
luacion de ingesta de 131 alimentos
durante seis afios, comprobindose la
aparicidn de 918 casos de DMz, Los
investigadores concluyeron que estos
casos de digbeles no estaban, Corre-
lacionados con la ingesta de azicar,

:Entonces puedo comer todos los

dulces que desee? La respuesta es

No. Aungue el aziicar no cause

diabetes, el exceso de calorias so-
brepasando las necesarias para el
diario wivir, sumado a la inac-

tividad, conducen al sobrepeso y/o

la obesidad que son el principal fac-
tor de riesgo para padecer la diabetes
tipo 2 con sus complicaciones.

El doctor Robert Lustig, profesor de
Pediatria y Endocrinologia de la Uni-
versidad de California San Francisco, al
igual que otros investigadores han lla-
mado la atencion acerca de los efectos

secundarios de la excesiva ingesta de
fructosa, especialmente la de jarabe de
maiz como fuente de energia, debido a
su abundancia, bajo precio y capacidad
endulzante ha sobrepasado al azicar
como el endulzante caldrico preferido
en la industria de alimentos.

Es de anotar que el consumo de
fructuosa se ha aumentado 5 veces en
relacion al siglo pasado. Previamente
los americanos ingerian unos 15 gra-
mos diarios de fructosa proveniente de
frutas y vegetales. Numerosos estudios
han implicado indirectamente este ex-
cesivo aumento en el consumo de
fructosa con las “epidemias” de obe-
sidad, DM2, hipertension y alteracion
de las grasas en los seres humanos.

Como medida, el Instituto de Me-
dicina de las Academias Nacionales de
USA recomienda hacer esfuerzos coor -
dinados a nivel gubernamental en las
dreas de salud pablica, educacién y
medio ambiente, los euales van desde
campanas educativas en nutricion y
prevencion saludables, hasta refuerzos
en las dreas de educacion fisica, im-
plementados a nivel de colegios, uni-
versidades v piiblico en general,

No solo se requiere de una mejor
planeacién ambiental de los espacios
piblicos para caminar v de sitios para
la recreacion, sino también de estra-
tegias legales para modificar la in-
dustria de alimentos, pues las inter-
venciones puntuales de los problemas
multifactoriales, resuelven solo una
parte del problema.

Existe un
alarmante
incremento
del sobre-
peso v la
besidad en
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munco y en
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edades,
constituyen-
dose en
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principales
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nutricionales
a resolver”,
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ES necesario
Entonces
realizar
esfuerzos
caordinados
Fara prevenic
obesidad v
el sobrepeso,
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